
糖尿病友の会「OBT」 入会のお誘い 
 
糖尿病友の会は、糖尿病の患者さんとそのご家族、医師、看護師、管理

栄養士、理学療法⼠、健康運動指導⼠などの  医療スタッフで作られている
会で、全国約 1,500 の病院や診療所にあります。 
 小畑醫院にも「糖尿病友の会 OBT」があり、 
当院を受診しておられる糖尿病の患者さんやご家族 
など糖尿病に関⼼のある⼈ならどなたでも入会する 
ことができます。 

友の会に入会されると、糖尿病ライフをお⼿伝いする雑誌「さかえ」を毎月、
外来受診時にお渡しします。糖尿病療養の最新情報、食事療法を活⽤した
クッキングのレシピ、療養⽣活のコツ、患者さんの体験談、医療スタッフの声など、
あなたの探していた情報がきっと⾒つかる糖尿病専門雑誌です︕   

また、友の会では楽しいイベントも随時開催しております。 
当院の糖尿病友の会 OBT に是非ご入会下さい︕ 

※ 詳しくはスタッフにお尋ねください。  
年会費    3,000 円 （毎年 4 月から１年間） 
途中入会  1,500 円 （10⽉以降にご入会の方） 


